
ヘルニア手術(腹腔鏡下)入院計画表

外来 手術前日 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後1日目 退院日まで

検査

・血液検査
・胸部・腹部レントゲン
・心電図

治療・処置

・手術部位の毛を
剃ります
・お臍の掃除をしま
す

・手術後、痛みがある時は痛み
止め（注射あるいは内服）をしま
す

注射・点滴

・点滴が入ります
シャツは脱いでお
いてください

・点滴が抜けます

食事・水分

・２１時より、絶食に
なります

・9時より絶飲食と
なります

・手術３時間後から水分を取るこ
とが出来ます。

・朝から常食が始まります。

安静

・手術後３時間でトイレ歩行が出
来ます。（最初は看護師が付き
添います）

排泄

・手術前に排尿して
ください

・ベッド上安静時に尿意があれ
ば、ナースコールでお知らせくだ
さい。

清潔

・蒸しタオルで体を拭きます ・廊下の蒸しタオルもご利
用ください

説明

・手術終了時、ご家族に手術結
果の説明があります

・退院時、外来予約票と
退院案内をお渡しします

状態により、計画が変更となることがあります。

・主治医より ご本人・ご家族に手術につ
いての説明があります。


